HEDEFLERİNİZ KONUSUNDA NE KADAR GERÇEKÇİSİNİZ?


Eğer rüyalarınızı gerçekleştirmek istiyorsanız, o zaman uyanmalısınız! İdeallerimiz, hedeflerimiz konusunda ne kadar gerçekçiyiz? Başkasına karşı değil bu konuda kendi kendimize karşı ne derecede samimiyiz? Hedeflerimize ulaşma konusunda sevdiğimiz bir takım şeylerden fedakârlık yapıp, amacımıza ulaşmak için ekstra çalışmalar yapıyor muyuz? 
Unutmayalım ki herkesin bir amacı vardır; lakin herkes şunu da çok iyi bilmektedir ki; herkes istediği hedefe ulaşamamaktadır. Peki, nedir kimisini istediği hedefe ulaştıran, kimisini de yarı yolda bırakan ya da çaresizce oturmaya sevk eden. Gerçekçi Güdülenme, Motivasyon yahut isteklenme adına ne derseniz deyin kişiyi istediği anda ve istediği sırada bitiş çizgisine ulaştıran içsel güdülenmedir ve asıl önemli olan da hedefimizin gerçekçi olmasıdır.
Hedefim Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ya da Anadolu Lisesi okumak deyip de sadece okulda gördüğü derslerle yetinip, ek olarak ne bir test çözen nede konu tekrarı yapan bir öğrencinin güdülenmesi gerçekçi olmayan bir güdülen-

medir. 100 metreyi 9 saniyede koşmak isteyen bir atletin beslenmesine dikkat etmesinden tutun, ilave antrenmanlar yapması, koştuğu parkurun zemin yapısını dikkate alarak ona göre uygun ayakkabı giymesi, rüzgârın geliş açısıyla, gücünü hesaba katıp koşması gerçekçi bir güdülenmedir.
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Hedefe ulaşma konusunda bir programı olan ve bu programı ciddiyetle uygulayıp, azimle devam eden bireylerin hedeflerine ulaşmaları kaçınılmazdır. Hedeflere ulaşma konusunda çok çok önemli bir diğer unsur da azim (devamlılık) sebat etme becerisidir. Yani bir işi yılmadan, vazgeçmeden sürdürmektir. Taşı delen suyun kuvveti değil damlaların sürekliliğidir. İnsanları bir şey yapma konusunda yarı yolda bırakan azim yetersizliğidir. 
Kendinse uygun bir ders çalışma programı oluşturup bir hafta, on gün uyguladıktan sonra vazgeçen ya da eline aldığı testi yarıya ulaşmadan çözmeyi bırakan öğrencide azmetme problemi vardır. Azim bir işi sürdürme konusunda önünüze çıkan bütün engelleri eze eze geçmektir. [image: image2.png]




Geçmiş yıllarda ÖSS’yi birincilikle kazanan bir öğrenciye ‘Sınava nasıl hazırlanıyordunuz?’ sorusuna verdiği cevap çok basitmiş gibi görünmesine karşın kararlılık, devamlılık ve azmin birleşiminin en güzel örneğidir. – Her gün düzenli olarak 3 saat çalışıyorum.- 
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Bir şeyi sadece istemek yetmez, istenilen şeyin elde edilmesi için bireyin harekete geçmesi, belirli bir program dâhilinde çalışması ve kararlılık göstermesi gerekmektedir. Yoksa sonucun ne olacağını hepimiz gayet iyi bilmekteyiz.


Peki siz hedefleriniz konusunda ne kadar gerçekçisiniz. Cevabı siz verin.
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